
Lait d'argousier

Pour  2 personnes
Temps de préparation : 10 min 
Ingrédients :

• ¼ litre de lait 
• 2 cuillerées à soupe de sirop d'argousier 
• un peu de sucre 
• un peu de glace

Préparation :
1. Bien mélanger le lait, le sirop d'argousier et le sucre. 
2. Compléter avec une boule de glace, parfum selon votre goût.
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